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Erfolg mit der
eigenen Praxis.

Checkliste zur Existenzgriindung fir Psychotherapeuten und Psychotherapeutinnen.

Analysieren Sie die Grundvoraussetzungen fur lhre Existenzgriindung,
stecken Sie betriebswirtschaftliche Rahmenbedingungen ab, planen Sie
lhre Praxisfihrung konkreter - mit unserer Checkliste behalten Sie den
professionellen Uberblick. Als Existenzgriinder steht Ihnen die apoBank
bei jedem Schritt mit kompetenter Beratung zur Seite.

Die Grundvoraussetzungen.
I

Griindungs-
alternativen

Neugriindung einer Einzelpraxis

Ubernahme einer bestehenden Einzelpraxis
Grundung/Eintritt in eine(r) Praxisgemeinschaft

Griindung/Eintritt in eine(r)
Berufsauslibungsgemeinschaft

e Grtlich
e (iberdrtlich (U-BAG)

Grindung/Eintritt in ein(es) Medizinisches
Versorgungszentrum(s) (MVZ)

Job-Sharing

Ilhre Ansprechpartner

apoBank

KV
Steuerberater
erledigt
Notizen

Zulassungs-
voraussetzungen

Approbation als Psychotherapeut,
als Psychotherapeutin

Fachkundenachweis

Antrag auf Eintragung in das
Arzt-/Psychotherapeutenregister

Antrag auf Zulassung

Q apoBank

Bank der Gesundheit



Erfolg mit der eigenen Praxis.
Checkliste zur Existenzgriindung fir Psychotherapeuten

und Psychotherapeutinnen.

Die Grundvoraussetzungen.

Besonderheiten
bei der Ubernahme
einer KV-Zulassung

Niederlassungsbeschrankung durch
Bedarfsplanung

Antrag auf Eintragung in die Bewerberliste der KV

Auswahl durch den Zulassungsausschuss bei
mehr als einem Bewerber

Ilhre Ansprechpartner

apoBank

KV

Steuerberater

erledigt
Notizen

Standort und
Wettbewerb

Suche nach einem geeigneten Standort
Standortanalyse:

e Anzahl der Psychotherapeuten
in der Umgebung

e Strukturdaten des Einzugsbereichs
(soziodemografische Daten)

Zusiatzlich bei Ubernahme:

Praxisborse der apoBank (Zusammenfihrung
von Nachfragern mit Anbietern von Praxen;
auch Unterstiitzung bei der Suche nach
Kooperationspartnern)

Praxisraume

Lage und Beschaffenheit des Hauses
Beschaffenheit der Raume
Langfristiger Raumbedarf

Vertragliche Voraussetzungen (Eigentum,
Miete, Laufzeit sowie Kindigungsfrist des
Mietvertrags etc.)

Praxiseinrichtung (Empfangsbereich, Wartezimmer,
Untersuchungs- und Behandlungsraume etc.)

O apoBank

Bank der Gesundheit



Erfolg mit der eigenen Praxis. Ihre Ansprechpartner
Checkliste zur Existenzgriindung fir Psychotherapeuten

und Psychotherapeutinnen. E
S
7 (]
s T B §
[} 35 T | .N
8 > & 2%
: . . e
Der betriebswirtschaftliche Rahmen. s < | h | o |2

Betriebswirtschaft-  Investitions- und Kostenplanung (INKO)
liche Analyse

Vergleich mit Durchschnittswerten ° ° °

Personlicher Finanzstatus und Finanzierungs-
bedarf (Ermittlung der Praxiskosten sowie der ° °
Kosten zur Deckung der Privatausgaben)

Anlaufkosten der Praxis ° °
Informationen zu innovativen Kooperationsformen
. . ° °
(z. B. Praxisnetze, Integrierte Versorgung)
Informationen zu Selektivvertragen °
Zusitzlich bei Ubernahme:
Informationen Uber die Praxis:
e Einnahmenentwicklung in der Vergangenheit, o o
Erwartungen fir die Zukunft
e Bewertung von Kostenstruktur, o o

Ergebnissen, Cash-flow

Praxisfinanzierung Finanzierungsplan:

e Ubereinstimmung von Investitions- und

Finanzierungsplan inkl. Eigenkapitaleinsatz ¢
e Tragbarkeit der Finanzierungsbelastung °
|
Absicherung Versicherungen:
e Absicherung gegen Berufsunfahigkeit und
°
Todesfall
e Praxisbezogene Versicherungen °

apoBank

Bank der Gesundheit



Erfolg mit der eigenen Praxis. Ihre Ansprechpartner

Checkliste zur Existenzgriindung fir Psychotherapeuten
und Psychotherapeutinnen.

apoBank

KV
Steuerberater
erledigt
Notizen

Die Praxisfiuhrung.
. ______________________________________|

Praxis- und IT-Ausstattung (Praxisverwaltung Abrechnung,
Qualitats- Zahlungsverkehrsprogramme, Anschluss an die ° °
management Telematikinfrastruktur etc.)

Digitale Aufstellung der Praxis (Online-Termin-
vereinbarung, Videosprechstunde etc.)

Vertretungsregelungen °

Qualitatsmanagement °
________________________________________________________________________________________
Leistungsangebot Leistungslbersicht:

e Welche besonderen Leistungen biete ich an?
e Was hebt mich von meinen Mitbewerbern ab?
Leistungserweiterung durch Kooperationen °

Ertrége aus nicht-kassenarztlichen Leistungen
(z.B. Selbstzahlerleistungen, Gutachten)

Ertrage aus Selektivvertragen

RegelmaBige Fortbildungen/Weiterbildungen

(Wie halte ich Wissen und Konnen auf dem

neusten Stand?)
|

apoBank

Bank der Gesundheit



Erfolg mit der eigenen Praxis. Ihre Ansprechpartner
Checkliste zur Existenzgriindung fir Psychotherapeuten

und Psychotherapeutinnen. E
o

= S wls
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Die Praxisfiuhrung. c | £ | &b 5 =2

|
Marketingaktivitadten Marketing-Konzept:

e Wie will ich Patienten gewinnen?

e Wie stelle ich sicher, dass meine Patienten
sich stets freundlich, aufmerksam und indivi-
duell behandelt fihlen?

e Wie erreiche ich, dass meine Patienten wieder-
kommen und mich aktiv weiterempfehlen?

e Wie stelle ich fest, ob meine Patienten
zufrieden sind?

e Wie biete ich private Zusatzleistungen an?

e Wie erfahren Patienten, wenn ich neue
Leistungen anbiete?

Austausch mit anderen Praxen/Gesundheits-
einrichtungen (= potentielle Uberweiser)

Entwicklung/Erstellung/Beschaffung von
Geschaftspapier und Informationsunterlagen

Schaffung einer regionalen ,,Marke*
(Corporate Design)
|

Sie mochten Ihr Vorhaben direkt mit einem erfahrenen Partner durchsprechen? Gerne.
In unserer Video-Beratung beantworten wir Ihnen schnell und unkompliziert lhre Fragen
rund um die Existenzgrindung. Ebenso konnen Sie sich in lhrer Filiale zu unseren Pro- apoBank

dukten und Leistungen beraten lassen und diese auf Wunsch auch sofort anfordern. .
Bank der Gesundheit


https://www.apobank.de/service/video-beratung
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